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Familienzentrum
Kindergarten Blumenwiese

Rehasport im Bereich Orthopadie

mit Petra Scholtes
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Das Angebot richtet sich an Menschen mit
Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungs-
apparates z. B. nach einer Anschlussheilbe-
handlung zur Steigerung von Beweglichkeit,
Kraft, Ausdauer und Koordination.

Tiefliegende Muskeln werden zur Stabilisation
der Kérpermitte trainiert und Gelenke funktio-
nell bewegt. Selbstverstandlich ist eine Teil-
nahme auch als PraventivmaBnahme maoglich.

Termine
fortlaufend
donnerstags, 18.30 -19.15Uhr

Ort

Bitte vor der ersten Teilnahme aktuelle
Informationen auf der Internetseite
www.svc-laggenbeck.de/reha-und-
gesundheitssport-2 des SVC
Laggenbeck nachlesen!

Gebuhr
Dieser Kurs kann Uber die Krankenkasse mit
der passenden Verordnung abgerechnet
werden.

In Kooperation mit dem SV Cheruskia
Laggenbeck
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Faszien-Core-Training

mit Monika Potter

fortlaufend

Faszien bezeichnen, grob gesagt, das
Bindegewebe, das den ganzen Korper wie
ein verbindendes Spannungsnetzwerk
umhdillt.

Zu ihren Aufgaben gehért es, Schmerzen zu
erkennen und zu melden. Wenn das
Fasziengewebe unter Spannung gerat und
gestort wird, sei es durch Fehlbelastungen,
einseitige Bewegung oder Stress, wird man
steifer und unelastischer.

Faszien sind reich an Wahrnehmungsfiihlern.
Werden diese stimuliert, tragen sie zu einem
positiven Kérpergeftihl bei.

Termine
fortlaufend, dienstags, 18.10-19.10 Uhr

Ort

Bitte vor der ersten Teilnahme
aktuelle Informationen auf der
Internetseite www.svc-laggenbeck.de/
faszial-fitnesstraining des SVC Laggen-
beck nachlesen!

In Kooperation mit dem SV Cheruskia
Laggenbeck
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Drums Alive

mit Annette Nickel
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Angebot fiir Erwachsene

Drums Alive ist ein Element aus der Aerobic. Es
handelt sich um eine Bewegungsform, die sich
durch das Trommeln mit Drum Sticks auf Pezzi-
Ballen zu intensiver, belebender Musik
auszeichnet.

Max. 10 Teilnehmer*innen

10 Termine
samstags,
10.00 - 10.45 Uhr

Start
Samstag, 21.01.2023

Geblhr
20,00 € pro Person

Ort
FZ Kindergarten
Blumenwiese

Anmeldung erforderlich bis 09.01.2023
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Die Eltern treffen sich bei Kaffee
und Geback im

I3
Elterncafé 2023 @
St D

« Mittwoch, 25. Januar 2023
um 15.00 Uhr
mit Erziehungsberaterin Claudia
Vorberg: ,,Ein guter Schulstart fiir
Kind und Eltern"

—
©
3
c
©

™M

« Mittwoch, 22. Februar 2023
um 15.00 Uhr

« Mittwoch, 29. Marz 2023
um 15.00 Uhr

* Mittwoch, 26. April 2023
um 15.00 Uhr
mit Erziehungsberaterin Claudia
Vorberg: ,,Ruhe bewahren oder doch
mal briillen!™ (vergl. Seite 13)

« Mittwoch, 10. Mai 2023
um 15.00 Uhr
mit Katharina Peloso von der EFL (vergl.
Seite 15)

« Dienstag, 06. Juni 2023
um 15.00 Uhr
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Rangeln, Raufen, Kriafte messen

mit Silvia Schoppmeier

Kinder haben einen ungeheuren Bewe-
gungsdrang!

Sie wollen rennen, klettern, toben. Sie wollen
wissen, was sie alles schon kénnen und es sich
und der ganzen Welt beweisen.

Und viele Kinder wollen kampfen!

Sie haben groBen SpaB daran zu rangeln, ihren
Kdrper dabei intensiv zu spliren, ihre Grenzen
auszuloten und herauszufinden, wie geschickt,
stark und durchsetzungsfahig sie schon sind.

Info-Termin fir die Eltern
Mittwoch, 01.02.2023 von 15.00 - 16.00 Uhr

Kursstart

15.02.2023- 29.03.2023

mittwochs, 15.00 - 16.00 Uhr, 7 Termine
max. 8 Teilnehmer*innen ab 5 Jahre

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Die Veranstaltung ist geblhrenfrei

Anmeldung erforderlich bis 23.01.2023
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Kinderschminken

mit Annette Nickel

Prinzessin, Drache, Lowe oder Spiderman?
Kinder mdgen es, in andere Rollen zu
schlipfen.

Tipps und Anregungen, wie es gut gelingt zu
einer Karnevalsfeier das Kind in eine
beliebige Rolle zu verwandeln. An diesem
Nachmittag gibt es die Mdglichkeit, am selbst
mitgebrachten Modell ein paar Motive
auszuprobieren.

Termin
Donnerstag,
02.02.2023,
15.00 - ca.
16.30 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Max. 5 Teilnehmer*innen

Die Veranstaltung ist gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bis 27.01.2023

Februar
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Kochabend mit Café-International
mit Ulrike Strover

Angebot fir Erwachsene

An diesem Abend laden wir herzlich ein,
internationale Gerichte zusammen zu kochen,
andere Nationalitdten kennenzulernen und in
der gemiitlichen Atmosphare ins Gesprach zu
kommen. Ziel ist es, die Menschen unter-
schiedlicher Herkunft zu ermutigen, sich in die
Gesellschaft zu integrieren.

Beim gemeinsamen Abendessen lassen wir
den Abend gemuditlich ausklingen.

Termin
Mittwoch 15.02.2023
von 17.30 - ca. 19.30 Uhr

Maximal 5 Teilnehmer*innen

Ort FZ Kindergarten Blumenwiese

Anmeldung erforderlich bis 10.02.2023
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Der Forderverein und der Elternrat
veranstalten:

Flohmarkt
,Alles rund ums Kind"

Kinderkleidung, Spielzeug, Blicher...

Samstag, 11.03.2023

11.00-16.00 Uhr
(Aufbau ab 10.00 Uhr)

In den Familienzentren

Blumenwiese
(Permerstr. 56 in Laggenbeck)

»
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Sonnenblume
(Dornréschenweg 96, in Laggenbeck)

N
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Standgebiihr: 3 € +1 Kuchen
Anmeldungen in dem jeweiligen Kinder-
garten (Tische kdnnen begrenzt vom
Kindergarten gestellt werden, bitte bei der
Anmeldung angeben)

Marz
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Erste Hilfe bei Notfallen im
Kindesalter

mit Thomas Primus
(Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.)

Um in Notfallen Erste Hilfe am Kind leisten zu
kénnen, werden an diesem Informations-
abend von Thomas Primus, Mitarbeiter der
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., folgende Inhalte
vermittelt:

Umgang mit

« Stilrzen und Platzwunden

+ Fieberkrampf, Pseudokrupp, Atemnot

« Verbrennungen

+ Vergiftungen

« Quetschungen

+ Bienen- und Wespenstichen

« Wundversorgung.

Weitere Fragen aus dem Teilnehmendenkreis
werden anschlieBend besprochen.

ZIeN

Termin
Mittwoch, 22.03.2023 von 19.00 - 21.15 Uhr

Gebuhr 12,00 €
Ort FZ Kindergarten Blumenwiese

Anmeldung erforderlich bis 15.03.2023
T
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Kind und Hund

mit Silvia Schoppmeier

Ziel dieses Kurses ist es, Sicherheit in den
Alltag zu bringen und die Kinder im Umgang
mit einem fremden, aber auch der Umgang
mit dem eigenen Hund zu schulen.
Therapiehund Enzo kommt mit Frauchen in
den Kindergarten und zeigt, wie man sich
Hunden gegeniiber verhdlt, evtl. Angste
Uberwindet und Selbstvertrauen gewinnen
kann. Ganz nebenbei werden Motorik und
Wahrnehmung geschult, sowie Kompe-
tenzen in Kommunikation und Umgang mit
anderen erlernt.

Inhalte des Kurses:

Kdrpersprache des Hundes — Umgang mit
(fremden) Hunden — altersgerechte Theorie.

Kursstart
21.04.2023 - 12.05.2023
freitags, 14.30 - 15.30 Uhr

max. 8 Teilnehmer*innen
Ort FZ Kindergarten Blumenwiese
Die Veranstaltung ist gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bis 17.04.2023
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Wir machen den Spielplatz des
Freibades startklar fiir den
Sommer

Jedes Jahr laden wir herzlich ein, zum
Saisonbeginn den Spielplatz des Freibads
startklar fir den Sommer zu machen, damit
sich die Kinder wieder gut austoben kdnnen.

Folgende Arbeiten stehen an:

grindliche Reinigung und ggf. Aufflillen des
Sandes, Inaugenscheinnahme der Spielgerate
(fachliche Kompetenz bei Problemen als
Unterstiitzung wird gewahrleistet).

Termin
Freitag, 21.04.2023
ab 16 Uhr

[Udy

Ort
Birgerbad
~Freibad Laggenbeck"

Kinder sind herzlich zur Mitarbeit willkommen,
bringt gerne Eure Gartengerate mit!

Arbeitshandschuhe bitte mitbringen, alles
Weitere gibt es vor Ort.
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Eltern Café mit Filmvorstellung
»,Die Brillfalle"

mit Erziehungsberaterin Claudia Vorberg

+~Ruhe bewahren oder doch mal
brillen™

Wir laden alle interessierten Eltern zu diesem
Gesprachsnachmittag mit Filmvorstellung
,,Die Brullfalle" ein.

Ziel dieses Nachmittages ist es, Eltern eine
genauere Vorstellung von ihrer Rolle als
Erziehende zu geben. So fallt es Eltern bei-
spielsweise immer schwerer, ein klares NEIN
gegenuber ihren Kindern zu vertreten. Am
liebsten mdchten sie nur noch Freunde und
Partner ihrer Kinder sein.

Termin
Mittwoch, 26.04.2023, 15.00 - 16.30 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Die Veranstaltung ist geblihrenfrei

Anmeldung erforderlich bis 21.04.2023
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Zopfe flechten leichtgemacht

mit Annette Nickel

Einfacher Zopf, franzdsischer Zopf oder
Fischgratenzopf? Zopfe flechten ist ganz
einfach, wenn man weiB3, wie's geht.

In diesem Workshop lernen Sie Schritt flr
Schritt die beliebtesten Zopffrisuren kennen
und kénnen diese dann beim Nachflechten am
selbst mitgebrachten Modell sofort
ausprobieren. Tipps und Tricks von der
Expertin helfen Ihnen dabei.

1B\

Termin
Montag, 08.05.2023, 15.00 - ca. 16.30 Uhr

Ort FZ Kindergarten Blumenwiese
Max. 8 Teilnehmer*innen

Die Veranstaltung ist geblihrenfrei

Anmeldung erforderlich bis 04.05.2023
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Bauchgefiihl oder Mr. Google
fragen?

Elterncafé mit Katharina Peloso von der
Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Was ist mir wichtig?
Wie treffe ich Entscheidungen?
Wie funktioniert mein innerer Kompass?

Wie wir unser Leben gestalten, welchen
Werten wir folgen, ist heute nicht mehr so
sehr von auBen vorgegeben. Das eroffnet
viele Gestaltungsmdglichkeiten im Leben,
macht es aber nicht immer einfacher.

Deshalb bietet das Familienzentrum ein
Elterncafé in gemiitlicher Runde zu diesem
Thema an.

Termin
Mittwoch, 10.05.2023, 15.00 - 16.30 Uhr

Mai

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Die Veranstaltung ist geblhrenfrei

Anmeldung erforderlich bis 05.05.2023
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Eltern-Kind-Zelten in der
Blumenwiese

mit Dennis Knoppik und Derek Strotmeier

Wir bieten im Sommer ein Eltern-Kind-Zelten
auf unserem AuBengelande an. In gemiitlicher
Atmosphare mdchten wir mit Bratwurst,
Lagerfeuer, Stockbrot und viel guter Laune
einen schdnen Abend zusammen verbringen.

Termin
Freitag, 16.06.2023
Start 17.00 Uhr - Samstag, 17.06.2023

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Gebuhr

10,00 € ein Elternteil mit einem Kind
2 € jedes weitere Kind

Die Teilnehmerplatze
fur die Veranstaltung
sind begrenzt!
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Kindergarten Blumenwiese

°
Anmeldungen KINDERGARTEN

Zu allen Veranstaltungen
bitten wir um Anmeldun-
gen, denn nur so kdnnen
wir planen!

Diese nehmen wir montags , :

bis freitags von 7.30 Uhr bis
16.15 Uhr entgegen.

Per Telefon 05451 — 5470935
oder Mail: info@fz-kiga-blumenwiese.de

Homepage:
www.fz-kiga-blumenwiese.de

Adressse:
Permer Str. 56
49479 Ibbenbiiren-Laggenbeck

Ansprechpartnerinnen
Heike Schlirkamp-Korte
Lena Masold
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Kindergarten Blumenwiese

Information und Beratung

Erziehungsberatung der Caritas

Erziehungsberaterin Claudia Vorberg kommt jeden Dienstag, ausgenommen in den
Ferien, zu offenen Sprechstunden in unsere Kindergarten:

FZ Kindergarten Sonnenblume von 9.00 - 10.30 Uhr

FZ Kindergarten Blumenwiese von 10.30 - 12.00 Uhr.

Auf Wunsch kénnen Eltern bei uns einen Termin vereinbaren!

EFL Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Bei aktuellen Anlassen oder in akuten Krisensituationen steht Katharina Peloso von der
Ehe-, Familien- und Lebensberatung als Ansprechpartnerin zur Verfligung. Inhaltlich ist
die Beratung offen flir alle Anliegen, die Themen werden vertraulich behandelt.
Klosterstr. 19, Tel. 05451-5002-0

P
3
Q.
()
=
(@]
Q
=
pm 3
()
>
W
(©)
3
3
()
3
g
=
=
()

n
)
3
=
3
N
®
3
-~
=
c
3




£
3
=
wd
c
a
N
c
2
£
©
w

Kindergarten Blumenwiese
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Kindergarten Blumenwiese

Beratungsangebot des Begegnungszentrums fiir Auslander
und Deutsche

» Erwerbslosen-Beratungsstelle

» Beratung fiir Migranten, Fllichtlinge und Asylsuchende

* Integrationsagentur
Im Begegnungszentrum Ibbenbliren an der Breite StraBe 18 sind die
Migrationsberatung fir erwachsene Zuwanderer und die Integrations-
agentur angesiedelt. Hier wird auch die Beratung von Fliichtlingen und
Asylsuchenden angeboten. Terminvereinbarung: 05454- 9664-0

Flichtlingsberatung

e Menschen im Asylverfahren, Asylfolgeverfahren (Folgeantragsteller)

e Bewohner der Fliichtlingswohnheime

¢ Kontingentflliichtlinge im ersten Jahr ihres Aufenthalts in Deutschland.
e Terminvereinbarung unter: 05451 9664-0

Weitere Informationen und Ansprechpartner unter:
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